
819-676-8951

octobre, novembre, décembre 2023
et janvier 2024

INFOLETTR
E

Octobre 2023
4 octobre - bureaux FERMÉS 
Journée ressourcement employées à St-Tite

9 octobre - bureaux FERMÉS Action de Grâce

Novembre 2023

Décembre 2023
3 décembre - campagne du Gâteaux Latuquois
13 décembre - Livraisons des paniers

 de la Guignolée

Vacances de Noël du CABHSM :
 bureaux fermés du 23 décembre 2023 au 7 janvier 2024.

 Retour le 8 janvier 2024

Janvier 2024
8 janvier - Retour au bureau

 23 janvier - Retour de la popote roulante

24 janvier - Retour de la popote  congelée

Centrale alimentaire 

23 novembre -     ième anniversaire du CAB 

4 et 18 octobre
 

         1er, 15 et 29 novembre

2023

2024  (Première distribution alimentaire de 2024)

819-680-2124

14 décembre -  Dernière livraison de popote roulante 

31 octobre - Halloween
Nous vous invitons à vous déguiser lors de vos livraisons!Nous vous invitons à vous déguiser lors de vos livraisons!Nous vous invitons à vous déguiser lors de vos livraisons!

17 janvier

31 janvier

Toute l’équipe du CABHSM en profites pour vous souhaiter
un excellent temps des fêtes et une belle année 2024,

invitation à venir



Nous sommes à la recherche de bénévoles pour aider à la prise en
charge des alertes. Une formation vous sera donnée et à l’aide d’un
mot de passe unique que nous allons vous créer, il sera possible de

gérer ces alertes de la maison. 

Si vous avez envis de faire partie de notre équipe ou si vous voulez
plus d’informations à propos de la plateforme SécuriCAB, contactez-

nous au 819-676-8951.

Nouveau service du CAB
SécuriCAB offre des services d'appels automatisés auprès des aînés afin

de veiller à leur bien-être au sein de leur domicile. 

Que ce soit par des appels de sécurité ou tout autres rappels essentiels à
la santé de l'aîné, ils pourront compter sur le CABHSM  par le biais de

de la plateforme SécuriCAB!

Les bénévoles aux livraisons de la popote roulante sont à la
recherche de bénévoles afin de combler leurs équipes!

Tu as envis d’essayer sans acun engagement? Pas de soucis, vous
pouvez venir faire l’essai à n’importe quel moment. 

Vous n’avez qu’à contacter Sherley au 819-676-8951. 

Appel à tous

À venir ...
Le Carrefour d’action bénévole aura bientôt un nouveau site web

professionnel. Restez à l’affût!

Merci à tous nos bénévoles pour votre énorme
générosité, vous êtes les piliers de notre organisme!

Patricia, Véronique, Sherley, Marie-Pier, Andrée et
Diane 


