POPOTE CONGELEE

Menus pour les livraisons
du

18 mars, 1 avril et 15 avril 2026
819-676-8951

Les livraisons se feront les mercredis aux deux semaines vers 11h

REPAS DU 18 MARS 2026

* Quiche fromage et légume

* Saumon

SOUPE

* Creme brocoli

REPAS DU 1 AVRIL 2026

» Sauté poulet asiatique

* Boeuf bourguignon

SOUPE

* Soupe orge et tomates

REPAS DU 15 AVRIL 2026

+ Boulettes au chou

*Paté mexicain

* Soupe poulet et nouilles
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