
 

Menus pour les livraisons 

du  10 sept, 24 sept et 8 octobre 2025 

 

Les livraisons se feront les mercredis aux deux semaines vers 11h 

Pour information ou commander, appelez au 819-676-8951  

       POPOTE CONGELÉE 

REPAS DU 10 SEPTEMBRE 2025 

* RAGOUT BOULETTES 

* CIGARE AUX CHOUX 

 

 

SOUPES 

* CRÈME LÉGUMES 

* ALPHABETS ET TOMATES 

 

 

REPAS DU 24 SEPTEMBRE  2025 

* HACHI CANADIEN 

* POULET AUX BROCOLIS 

 

 

SOUPES 

* CRÈME POIREAUX 

* SOUPE AUX LÉGUMES 

 

REPAS DU 8 OCTOBRE 2025 

* FILET PORC ET LÉGUMES 

* SAUMON SUR RIZ LÉGUMES 

 

 

SOUPES 

* POTAGE CHOU-FLEUR ET CAROTTES 

* SOUPE POULET ET NOUILLES 

 

Liste de prix: 

Repas: 4.00$ 

Soupe: 1.50$ 

 

 


