
INFOLETTRE

Nouvelle agente de promotion de l’action bénévole: Danielle Arseneault. Son

rôle est de recruter et d’accompagner les bénévoles. Des questions, des

suggestions, allez la voir! (du mardi au jeudi)

Automne 2026

Nous avons toujours besoin

de bénévoles, que ce soit

pour la Centrale alimentaire

(réception, tri, distribution,

friperie), la popote

roulante et congelée

(préparation et livraison),

les repas pour l’école

Champagnat, etc. Parlez en

à votre entourage ! 

Mercredi 21 octobre à 9h15:

Moisson Mauricie viendra

discuter avec les bénévoles

de la Centrale alimentaire

APPEL À TOUS 

RENCONTRE

DATES À RETENIR

DANS LE PRÉSENTOIR 

Mets préparés à vendre

(mardi et jeudi):

bénévoles 2 $, citoyens 4$.

Soupe 1,50 $ 17 Décembre: Dernière popote

roulante

25 octobre: salon “Vivre et Vieillir

ensemble” au Complexe Félix-Leclerc

15 septembre: Début popote roulante

12 octobre: Action de Grâce, le

CABHSM est fermé

19 décembre-3 janvier: Fermeture du

CABHSM pour la période des fêtes

19 au 23 octobre: Semaine nationale

de l’action communautaire autonome

(ACA)! 

6 Décembre: Gateau latuquois

17 Décembre: Souper des bénévoles

10 Décembre: Dernière distribution de

la Centrale alimentaire

5 Décembre: Journée internationale

des bénévoles
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